
Veilige natuurbeleving
een presentatie van Joktan Willem





Hey, ik ben Miu, 22 jarige 
ondernemer en ik wil graag 

op avontuur. 
WAT BIED JE MIJ AAN?

Hey, ik ben Jin, 36 jarige IT 
consultant en ik wil graag op 

avontuur. 
WAT BIED JE MIJ AAN?



AVONTUUR?



WAT LINK JIJ AAN AVONTUUR?

• Onzekere uitkomst
• Gevaar en risico
• Uitdaging
• Verwachte beloning 
• Nieuwigheid 
• Stimulerende prikkels / opwinding
• Escapisme / afscheiding 
• Onderzoeking en ontdekking
• Focus
• Contrasterende emoties 



Activiteiten met 
risicogevoel, maar weinig 
echt risico, beperkte skills 
vereist en begeleid door 
ervaren gidsen/lesgevers. 

SOFT 
ADVENTURE

HARD 
ADVENTURE

continuüm

Activiteiten met veel 
reële risico’s, die intense 

toewijding en gevorderde 
skills vereisen. 



AVONTUURLIJKE UITDAGING GEVOEL VAN AVONTUUR IS STERK AFHANKELIJK VAN 
MENTALE/PSYCHOLOGISCHE FACTOREN

OPNIEUW: GOEDE INSCHATTING VOORALEER JE EEN ACTIVITEITEN BEGINT!

Er moet 
optimisme zijn!
Gevoel dat succes 

mogelijk is!

Er moet een 
onzekerheid 

zijn over de 
uitkomst!



ANGST = gespannen, 
verontrustende 
verwachting van een 
dreiging. 
Het is 1 van de meest 
prominente en 
doordringende emoties. 
Dit leidt tot pogingen om 
te ontsnappen / 
vermijden.  

AVONTUUR? Of ANGST?  



WAT IS JOUW ANGST? 
(check website voor meer info omtrent angst & fobie)

BEN JE MOEDIG? 



MOED
de wil om een bepaald bedreigend object of situatie te benaderen, 
ondanks de ervaring van een hoge mate aan subjectieve angst en 
onaangename lichamelijke reacties 



ACROPHOBIA
• Richie’s Plank
• The Cimb II
• Adventure Climb
Claustrophobia / fear of the dark
• Echo grotto
DIVERSE ANGSTEN
• Youtube 360° video’s   zoek voor elkaar een filmpje 

waarin jouw angsten naar boven komen.  

ANGT?
Eens testen of exposure therapy via VR werkt?









OOK EEN ANGSTIGE KLANT PROBEER JE TEVREDEN TE 
STELLEN! 
TIJD, MOTIVATIE en HULP zijn 3 zaken die nodig zijn. Tijd is er 
vaak niet @ outdoor organisaties. 



OPDRACHT ‘ANGSTEN’
 zie website 



ANGST / AVONTUUR IS UNIEK VOOR 
IEDERE PERSOON



SRPRS.ME = AVONTUUR?



NIEUWIGHEID!
Een voorspelbare herhaling van een vorige belevenis 
kan nooit een avontuur worden  voordeel van 
reizen / toerisme .
BELANGRIJK: blijven vernieuwen van aanbod



LET OP: véél 
mensen zoeken 
avontuur / 
nieuwigheden 
via zelfde 
kanalen 
UNIEKE 
ERVARING?
Lonely Planet effect



BIJNA ALLEEN OP DE WERELD!  



Of toch niet?! WEG AVONTUUR?



TRANSPORT LOCATIE ACTIVITEITEN
Outer experience

AVONTUUR 
Inner experience

AVONTUUR KAN IN DE 3 PIJLERS VAN TOERISME ZITTEN



LOCATIE, TRANSPORT en ACTIVITEIT … alles afhankelijk van de fiets!
https://www.asadventure.com/nl/expertise-tips/bike/bikepacking-hoe-bereid-je-
je-voor.html

https://www.asadventure.com/nl/expertise-tips/bike/bikepacking-hoe-bereid-je-je-voor.html
https://www.asadventure.com/nl/expertise-tips/bike/bikepacking-hoe-bereid-je-je-voor.html


ACTIVITEITEN GEASSOCIEERD MET 
AVONTUUR NICHES VAN TOERISME

Fysieke activiteit – vb. MTB 
tochten, trekking, … ACTIVITY TOURISM

Contact met andere culturen DISCOVERY & CULTURE TOURISM

Contact met natuur – vb. unieke 
camping in natuur

NATURE-BASED TOURISM

VAN GLAMPING TOT BAMPING



ACTIVITY TOURISM = ADVENTURE TOURISM? 

Wandelingen N-Fr / Meditatiecursus in Indië / 
Gorillawatching in Congo / kajakken rond kust VK / survival 
cursus in Ijsland / trektocht met MTB … 

Activity 
TOURISM, 

maar helemaal

niet 
avontuurlijk

Activity 
TOURISM, maar

extreem 
avontuurlijk 

continuüm



RISICO IS EEN HOOFDKENMERK VAN 
AVONTUURLIJKE ACTIVITEITEN

RISICOMANAGEMENT 



5 componenten voor outdoor LEISURE activiteiten moeten 
onder de loep genomen worden om correct 
VEILIGHEIDSMANAGEMENT te garanderen: 

1. Management
2. Begeleider – professional die de service aflevert 
3. Klant
4. Omgeving
5. Materiaal – uitrusting die gebruikt wordt tijdens de activiteit



THE SAFEST MOST DANGEROUS 
ACTIVITY IN THE WORLD



OOK VOOR KIDS?



PLAATS KINDEREN NIET IN EEN KOOI VOOR HUN EIGEN VEILIGHEID!
OVERBESCHERMING … een vorm van kindermishandeling?



De Speeldernis (Rotterdam)



VRIJHEID GEVEN BESCHERMEN 

KWESTIE VAN TRIAL AND ERROR?
RECHT OP BLAUWE PLEKKEN

Lees dit artikel en straks voeren we open debat: 
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=4289&m=1430225797&action=file.download

https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=4289&m=1430225797&action=file.download


ENERZIJDS: grote consensus over belang 
van buitenspelen

ANDERZIJDS: aantal buitenspelende kinderen en 
creatieve spelvormen (fantasiespel, bouwen, 
ontdekken) zijn in 25 jaar gehalveerd
- Kinderen spelen vooral buiten in de eigen tuin
- Dan volgt het spelen op straat/stoep >33%
- Daarna op formele speelplekken (strategisch 

gelegen) >20%
- Het minste in de groene ruimte (weide , bos) 

>14%
(bron: Alert Eco)



https://www.veiligheid.nl/kinderveiligheid/spel
en/risicovol-spelen/wat-is-risicovol-spelen

https://www.veiligheid.nl/risicovolspelen/spelsuggesties

https://www.veiligheid.nl/kinderveiligheid/spelen/risicovol-spelen/wat-is-risicovol-spelen
https://www.veiligheid.nl/kinderveiligheid/spelen/risicovol-spelen/wat-is-risicovol-spelen
https://www.veiligheid.nl/risicovolspelen/spelsuggesties


MAAR BEREID JE VOOR OP …



ZIT JE IN MET VEILIGHEID  http://www.speelom.be/

http://www.speelom.be/


https://f7076a46-3af5-4b0d-abae-a8f6d760caf2.filesusr.com/ugd/7efb63_17903b3ff7a14c24836a66022367e752.pdf

https://f7076a46-3af5-4b0d-abae-a8f6d760caf2.filesusr.com/ugd/7efb63_17903b3ff7a14c24836a66022367e752.pdf


OPDRACHT ‘SAFETY MANAGER’
 zie website 
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