


Activiteiten Team Contact Blog

Ik zoek activiteit




Hey, ik ben Miu, 22 jarige
ondernemer en ik wil graag
op avontuur.

WAT BIED JE MlJ AAN?

Hey, ik ben Jin, 36 jarige IT
consultant en ik wil graag op
avontuur.

WAT BIED JE MIJ AAN?







WAT LINK M 23

* Onzekere uitkomst

* Gevaar en risico

e Uitdaging

 Verwachte beloning

* Nieuwigheid

_»“Stimulerende prikkels / opwmdlng

| e Escapisme / afscheiding
o) * Onderzoeking en ontdekking

* focus-

* Contrasterende emoties



Activiteiten met
risicogevoel, maar weinig
echt risico, beperkte skills
vereist en begeleid door
ervaren gidsen/lesgevers.

Activiteiten met veel
reéle risico’s, die intense
toewijding en gevorderde
skills vereisen.



GEVOEL VAN AVONTUUR IS STERK AFHANKELUK VAN
MENTALE/PSYCHOLOGISCHE FACTOREN

Er moet :
optimisme zijn! [ ml‘("*t :‘e']d
Gevoel dat succes 0 Onfe ernei

mogelijk is! zijn over de
uitkomst!

OPNIEUW: GOEDE INSCHATTING VOORALEER JE EEN ACTIVITEITEN BEGINT!



AN
AVONTUUR? Of ANGST?

ANGST = gespannen,
verontrustende
verwachting van een
dreiging.

Het is 1 van de meest
prominente en
doordringende emoties.
Dit leidt tot pogingen om
te ontsnappen /
vermijden.



BEN JE MOEDIG?
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de wil om een bepaald bedre



ANGT?
Eens testen of exposure therapy via VR werkt?

. Richie’s Plank
e TheCimbll
e Adventure Climb

* Echo grotto

Youtube 360° video’s - zoek voor elkaar een filmpje
waarin jouw angsten naar boven komen.
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OOK EEN ANGSTIGE KLANT PROBEER JE TEVREDEN TE

STELLEN!
TIJD, MOTIVATIE en HULP zijn 3 zaken die nodig zijn. Tijd is er

vaak n|et @ outdoor organlsatles

-




OPDRACHT ‘ANGSTEN’
- zie website

K



ANGST / AVONTUUR IS UNIEK VOOR
IEDERE PERSOON




Srprs,me You'll go wherever you're meant to go A Hoe werkthet Prijzen Reviews FAQ Meer~ |

Maak een keuze uit de
volgende thema’s

City Tripping

Sunsation Recharge




NIEUWIGHEID!

Een voorspelbare herhaling van een vorige belevenis
kan nooit een avontuur worden = voordeel van

reizen / toerisme.

BELANGRIJK: blijven vernieuwen van aanbod




LET OP: véél
mensen zoeken
avontuur /

nieuwigheden
via zelfde
kanalen ©
UNIEKE
ERVARING?

Lonely Planet effect
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f niet?

No drene flying within a radius of 150 meters fram Trolitungd {
pon't sitan the edges. : T
B Dogs must be kept el alead- (@ Haveasd feday's. t'
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AVONTUUR KAN IN DE 3 PULERS VAN TOERISME ZITTEN

AVONTUUR
Inner experience

TRANSPORT LOCATIE ACTIVITEITEN
Outer experience




Bikepacking: hoe bereid je je voor?
Vind je het moeilijk kiezen tussen een tocht met de rugzak en een fietsvakantie? Waag je dan eens aan bikepacking, de perfecte combinatie van backpacking en biketouring. Tijdens een
kampeertrip met je fiets ligt het avontuur letterlijk onder je wielen!

.l'.‘..—t- >

LOCATIE, TRANSPORT en ACTIVIFEIT

Wat is bikepacking?

Bikepacking is een trend die komt overgewaaid uit de Verenigde Staten. Het combineert backpacking en biking in één activiteit: de ideale manier om de wijde wereld te verkennen op een
avontuurlijke, ongebonden manier.

Je reist minimalistisch, budgetvriendelijk én duurzaam. Het enige wat je eigenlijk echt nodig hebt, is een geschikte fiets - typisch een trekkingfiets of mountainbike — en een minimum aan bagage
(lees: je kampeerspullen), die je aan je fiets hangt in speciale fietstassen. Daarmee trek je dan de natuur in voor meerdere dagen, langs unieke plekken over trails, onverharde routes of zandwegen.
Hoe minder bereden de paden, hoe beter.

Daardoor gaat er een wereld aan nieuwe mogelijkheden open: je kan grotere afstanden afleggen dan je te voet zou doen én je neemt het landschap veel meer in je op dan je doet terwijl je met de
auto rondtoert. En slapen doe je waar je tocht je 's avonds heeft gebracht. Puur avontuur, met andere woorden!


https://www.asadventure.com/nl/expertise-tips/bike/bikepacking-hoe-bereid-je-je-voor.html
https://www.asadventure.com/nl/expertise-tips/bike/bikepacking-hoe-bereid-je-je-voor.html

ACTIVITEITEN GEASSOCIEERD MET

AVONTUUR NICHES VAN TOERISME

Fysieke activiteit — vb. MTB ACTIVITY TOURISM

tochten, trekking, ...

Contact met andere culturen DISCOVERY & CULTURE TOURISM

Contact met natuur — vb. unieke NATURE-BASED TOURISM

camping in natuur

PING TOT BAI




ACTIVITY TOURISM = ADVENTURE TOURISM?

- Actlg;__‘.;lty ,,
TO URIIS_M____

Wandelingen N-Fr / Meditatiecursus in Indié /
Gorillawatching in Congo / kajakken rond kust VK / survival
cursus in ljsland / trektocht met MTB ...



RISICO IS EEN HOOFDKENMERK VAN |
AVONTUURLUKE ACTIVITEITEN -

RISICOMANAGEMENT M| -
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5 componenten voor outdoor LEISURE activiteiten moeten
onder de loep genomen worden om correct
VEILIGHEIDSMANAGEMENT te garanderen:

. Management

. Begeleider — professional die de service aflevert

. Klant

. Omgeving

. Materiaal — uitrusting die gebruikt wordt tijdens de activiteit

o b WN B




THE SAFEST MOST DANGEROUS

ACTIVITY IN THE WORLD




OOK VOOR KIDS?




PLAATS KINDEREN NIET IN EEN KOOI VOOR HUN EIGEN VEILIGHEID!

OVERBESCHERMING ---

een vorm van kindermishandeling?
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De Speeldernis (Rotterdam)
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KWESTIE VAN TRIAL AND ERROR?
RECHT OP BLAUWE PLEKKEN

Lees dit artikel en straks voeren we open debat:
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=4289&m=1430225797&action=file.download

VRUHEID GEVEN BESCHERMEN

Y e


https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=4289&m=1430225797&action=file.download

ENERZIJDS: grote consensus over belang
van buitenspelen

ANDERZIJDS: aantal buitenspelende kinderen en
creatieve spelvormen (fantasiespel, bouwen,
ontdekken) zijn in 25 jaar gehalveerd

- Kinderen spelen vooral buiten in de eigen tuin
- Dan volgt het spelen op straat/stoep >33%

- Daarna op formele speelplekken (strategisch
gelegen) >20%

- Het minste in de groene ruimte (weide, bos)
>14%

(bron: Alert Eco)



. T~ 1 https://www.veiligheid.nl/kinderveiligheid/spel
Wat I S r I S I COVO l. S p e l-e n? e,:lt/r;?sic:)\:/vc\)/;l-vs\r/)zllelzi/s\llat?is-rlirs]icf):/fil-sliefe;n =

https://www.veiligheid.nl/risicovolspelen/spelsuggesties

Bij risicovol spelen gaan kinderen aan de slag met spannende, uitdagende en avontuurlijke
activiteiten, waarbij een risico bestaat op een (kleine) verwonding.

Tijdens risicovol spelen testen en verleggen kinderen hun grenzen door nieuwe activiteiten uit te
proberen en hun angsten te overwinnen. De opwinding, spanning en trots die kinderen ervaren
tijdens het ontdekken en opzoeken van hun grenzen maakt dat kinderen risicovol spelen heel leuk
vinden.

Risicovol spelen kan op verschillende manieren, zie hieronder de 6 belangrijkste categorieén:

Spelen uit zicht Spelen met
gevaarlijke
voorwerpen

Spelen met Spelen op

snelheid gevaarlijke
plekken

Spelen op hoogte Trek- en
duwspelen

(stoeien)


https://www.veiligheid.nl/kinderveiligheid/spelen/risicovol-spelen/wat-is-risicovol-spelen
https://www.veiligheid.nl/kinderveiligheid/spelen/risicovol-spelen/wat-is-risicovol-spelen
https://www.veiligheid.nl/risicovolspelen/spelsuggesties

MAAR BEREID JEVOOROP --:




& SPEELoM

Wie is speelom?

Wat doet speelom?

Basiscursus
Specialistencursus
Opleiding voor techniekers

Maat opleidingen

Waar is speelom?

Contact

Geplande opleidingen

Publicaties

FAQ

Basiscursus Speelom
BASISOPLEIDING VEILIGHEID VAN SPEELTERREINEN

In 2001 werden het KB over de veiligheid van speeltoestellen en het KB over de uitbating van speelterreinen van kracht.
Deze wetgeving legt de verantwoordelijkheid voor de veiligheid van een speelterrein uitdrukkelijk bij de uitbater, maar biedt
meteen ook de instrumenten aan waarmee hij zijn speelterrein veilig kan maken en houden.

Tijdens deze basisopleiding krijgt de deelnemer gedurende 2 dagen het thearetisch kader aangereikt en de 2 daaropvolgende

dagen wordt de theorie op het terrein in praktijk omgezet en ingeoefend.
Wie daarmna slaagt in de eindproef ontvangt het attest Veiligheid van Speelterreinen’ dat erkend wordt door de
partnerorganisaties van Speelom vzw.

De basisopleiding richt zich tot het leidinggevend personeel dat de activiteiten betreffende de veiligheid op het speelterrein
codrdineert en de risicoanalyses op het terrein uitvoert en/of opvolgt.

howest

Joktan Wilem - www.howest.be/sportenbewegen @ SPORT & BEWEGEN


http://www.speelom.be/

https://f7076a46-3af5-4b0d-abae-a8f6d760caf2fi ; A Pe 003b3ff7a14c24836a66022367e752.pdf
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* grof zand
* rubberen tegels

=200 cm
* schors
* houtsnippers

* rubberen tegels

< 100 cm
* |losse aarde

* teelaarde ‘—/m/"
* gras

< 60 cm
* harde aarde

150 a4 250 cm


https://f7076a46-3af5-4b0d-abae-a8f6d760caf2.filesusr.com/ugd/7efb63_17903b3ff7a14c24836a66022367e752.pdf
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