REFLECTIE - ADVENTURE VALLEY

NAAM:

Voer alle activiteiten van de checklist uit. Noteer na elke activiteit jouw bevindingen.

Hou deze modellen in gedachten!
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MTB tocht ol1l 2| 3la
fun
angst
fysiek
Speleo in de ol1l 2/ 2la
GROT
fun
angst
fysiek
Challenge ol1f2|3(4
park fun
angst
fysiek
Rappel 0|1|2(3|4
fun
angst
fysiek
Nettenpark ol1l22la
fun
angst
fysiek
3D Labyrint — ol1l 2 3la
sky walk fun
angst
fysiek
Tubing slide ol1l 2 3la
fun
angst
fysiek




Via ferrata

route 1
fun
angst
fysiek
Via ferrata
route 2
fun
angst
fysiek
Via ferrata
route 3
fun
angst
fysiek
Via ferrata
route 4
fun
angst
fysiek
Freefall
fun
angst
fysiek
Click & Climb
— speedclimb
P fun
angst
fysiek
Speleo
Experience
groen fun
angst
fysiek
Speleo
Experience
rood fun
angst
fysiek
Superfly
zipline
(zipline) fun
angst
fysiek
Big Air JUMP
fun
angst
fysiek
Klimbos
niveau 3 -
L fun
zipline
angst
fysiek
Klimbos
niveau 3 - F
sportief un
angst

fysiek




